
警惕“温柔的”伤害--低温烫伤

“医生，我的肚皮好痒、长了一个水泡，好痛啊。“

一位女性患者告诉医生。

经医生询问，原来是该患者因为来例假肚子痛将

暖宝宝直接贴在肚子上导致了“低温烫伤“。

什么是低温烫伤？

低温烫伤一般是指机体长时间接触中等温度

（一般指 44-50°C)的热源,造成从真皮浅层向

真皮深层及皮下各层组织的渐进性损害。

临床表现及特点

低温烧伤面积小,一般呈圆形或椭圆形,常不足 1%TBSA，多为深Ⅱ度~Ⅲ度损伤。

常有水疱且病变局限,损伤达深层时水疱依然存在。严重者可达骨质，并可能形成“口小

肚大” 的烧瓶状。

常见于下肢,尤以小腿、足跟、足底、脚課、小腿前例、臀部等。

患者多为婴幼儿、老年人、不能生活自理以及感觉功能障碍。

低温烫伤的危害

如果处理不当，严重的会发生感染，溃烂，甚至长时间无法愈合，一般需要手术治疗，因

此对此类烫伤不可小视,一旦发生在家应急处理后应立即到医院。

在家应急处理--五字口诀

ー：冲——冷水冲洗伤口，至少 15-30 分钟。

二：脱——小心地脱去衣物或是用剪刀剪开衣物。

三：泡——再次将烫伤部位浸泡到凉水中。

四：盖——无菌纱布或清洁的棉物品覆盖到烫伤处。

五：送——及时送往医院进行专业治疗。

温馨提示

千万不要采用一些流传广但实际并不靠谱的方法处理，不要立即弄破水泡，以防发生感染。

不要涂牙膏、红药水，酱油等，以免影响医生对病情的判断。在家紧急处理后要及时就医。



远离低温烫伤小贴士

（1)做好宣传教育，对于婴幼儿、高龄人群、不能生活自理以及感觉功能障碍者应进行积极

的健康教育,使其了解关于低温烫伤的常识和处理原则。

（2)低温烫伤常发于冬季，在冬季取暖时要提高警惕、加强安全意识，在使用取暖物品时，

一定认真阅读使用说明,正确选择、使用质量有保障的正规取暖产品。

(3)取暖时避免取暖设备直接且长时间接触皮肤,切勿在睡觉或意识不清的情况下使用取

暖物,老人或小孩应在家人的监护下使用,随对查看使用状况,发现异常及时停止使用。

(4)合并糖尿病和血液循环障碍者,应尽量避免使用皮肤接触类取暖物品,如需使用取暖物

品应随对注意皮肤情况，避免低温烫伤。
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